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Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-

экономических и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия 

общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно более 

полное применение своим интересам, склонностям,  не терял напрасно время, силы, 

средства в поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог 

бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от  своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, 

классными руководителями, учителями-предметниками. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, 

средней школе. 

 

Цель профориентационнной работы:  

- создание условий для развития самостоятельной, активноразвивающейся 
творческой личности, способной к адаптациии и  самореализации в обществе;  

- создание эффективной системы профессионального сопровождения 

учащихся в соответствии с их способностями, интересами и запросами рынка 

труда; 

-  активизация  профессионального самоопределения обучающихся 6 -  
11классов общеобразовательной организации и формирование у них основ 

карьерной грамотности. 

 

Задачи базового уровня: 
- организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 
- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования; 
- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке труда 

специалистов; 

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 
- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

 

Базовый уровень профминимума реализуется по пяти ключевым направлениям  

(на выбор): 

• урочная деятельность, включающая элемент значимости учебного предмета 

для профессиональной деятельности, уроки профориентационной направленности в 

рамках учебного предмета «Технология»; 

•   внеурочная деятельность, предусматривающая один час в неделю на 

проведение профориентационных мероприятий (онлайн-диагностика, уроки в рамках 

проекта "Точка Роста", профориентационные программы, классные часы, в том числе           

просмотр выпусков открытых онлайн-уроков "ПроеКТОриЯ (в рамках федерального 

проекта "Успех каждого ребенка"),  беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога, моделирующие 

профессиональные пробы в онлайн-формате и др.); 

• воспитательная работа (экскурсии на производство, лекции, 

профориентационные выставки, профессиональные пробы, дни открытых дверей, 

встречи с представителями разных профессий, конкурсы профориентационной 

направленности); 

• дополнительное образование (посещение занятий с учетом склонностей и 



образовательных потребностей); 

• взаимодействие с родителями или законными представителями. 

 

Основными направлениями профориентационной работы в школе являются: 

 профессиональная информация - включает в себя сведения о мире 

профессий, личностных и профессионально важных качествах человека, 

существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и путях 

получения профессии, о потребностях общества в кадрах. 

 профессиональное воспитание - включает в себя формирование склонностей 

и профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической 

работы по профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы 

побуждать  учащихся к участию в разнообразных формах учебной и 

внеклассной  работы, общественно-полезному и производственному труду, к 

активной пробе сил. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых 

различных видах деятельности. 

 профессиональная консультация - изучение личности учащегося, носит 

индивидуальный характер. Классный руководитель может использовать такие 

методы работы как наблюдение за деятельностью и развитием учащихся,  

изучение  результатов  их  учебной и внеучебной деятельности, 

анкетирование, составление психолого-педагогических характеристик 

учащихся. 

 
Формы работы: 

 профориентационные уроки;

 экскурсии;

 классный час по профориентации;

 встречи со специалистами;

 профессиографические исследования;

 родительские собрания по профориентационной тематике и т.д.

 
Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации: 

 участие в предметных олимпиадах;

 участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях 

различной направленности;

 анкетирование и тестирование старшеклассников;

 профориентационные опросники;

 профориентационные игры.

 
Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

 экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления;

 посещение выставок,  ярмарок учебных мест, организованных 

учебными заведениями (совместно с Центром занятости);

 посещение учреждений профессионального образования в 

Дни открытых дверей;

 содействие во  временном трудоустройстве обучающихся во  время каникул;

 расположение информационных материалов по 

профориентации на школьном сайте.

 



Утверждаю  

Директор МОБУ 

 "Первомайская  СОШ" 

________Г.Т.Тасмухамбетова 

 

 

 

План профориентационной работы в школе на 2023 - 2024 учебный год 
 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

  
Организационно-методическое направление профориентационной работы школы 

 

1. Разработка плана по профориентационной работе на 2023-2024 учебный  год 
Зам. директора по 
ВР, классные 
руководители, 
советник директора 

Август - 

Сентябрь  

2023 г. 

2. 
Разработка и утверждение школьного плана-графика по реализации профминимума "Россия - мои 
горизонты" на 2023-2024 учебный год в соответствии с базовым уровнем  

Зам. директора по 
ВР, директор 

Август 2023г. 

3 
Обновление  уголка по профориентации   Классные 

руководители 9-11 
классов 

Октябрь 2023г. 

  
 

Профориентационная работа в рамках проекта 
"Россия - мои горизонты" 

(базовый уровень профминимума) 
 

1.Урочная деятельность профминимума базового уровня (рекомендованное количество—от 2часов) 

6 классы 

1. Профориентационные   модули    в    предмете    «География» 1 6(базовый) Учитель географии 01.09.2023- 
31.05.2024 



2. Профориентационные модули в предмете «Биология» 
 

1 6(базовый) Учитель биологии 01.09.2023- 
31.05.2024 

 

3.   Профориентационные модули в предмете  «Технология» 2 6(базовый) Учитель технологии 01.09.2023- 
31.05.2024 

 

7 классы 

4.   Профориентационные модули в предмете  «Технология» 2 7(базовый) Учитель технологии 01.09.2023- 

31.05.2024 

5. 
Профориентационные модули в предмете «Биология» 
 1 7(базовый) Учитель биологии 

01.09.2023- 

31.05.2024 

6. Профориентационные модули в предмете «Физика» 
 

1 7(базовый) Учитель физики 01.09.2023- 
31.05.2024 

 

8 классы 

7.   Профориентационные модули в предмете  «Математика» 1 8(базовый) Учитель 

математики 
01.09.2023- 

31.05.2024 

8. Профориентационные модули в предмете «Обществознание» 
 

1 8(базовый) Учитель 

обществознания 

01.09.2023- 

31.05.2024 

9. Профориентационные модули в предмете «Химия» 
 

1 8(базовый) 

 

Учитель химии 01.09.2023- 

31.05.2024 

10. Профориентационные модули в предмете  «Технология» 1 8(базовый) Учитель 

технологии 

01.09.2023- 

31.05.2024 

9 классы 

11. Профориентационные модули в предмете «Информатики» 
 

1 9(базовый)  Учитель 

Информатики 
01.09.2023- 

31.05.2024 

12. Профориентационные модули в предмете «Литературы» 
 

1 9(базовый) Учитель 

литературы 
01.09.2023- 

31.05.2024 

13. 
Профориентационные модули в предмете «ОБЖ» 

1 
9(базовый) 

Учитель ОБЖ 01.09.2023- 

31.05.2024 

14. 
Профориентационные модули в предмете «История» 
 

1 
9(базовый) 

Учитель истории 
01.09.2023- 

31.05.2024 



 

 

20. Профориентационные модули в предмете «Математика» 
 

1 11(базовый) Учитель математики 01.09.2023- 

31.05.2024 

21 Профориентационные модули в предмете «Химия»  
 

1 11(базовый) Учитель химии 01.09.2023- 

31.05.2024 

 

22 Профориентационные модули в предмете «Физика» 
 

1 11(базовый) Учитель физики 01.09.2023- 

31.05.2024 

 
2. Внеурочная деятельность профминимума базового уровня (34ч.) 
 

 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 6-11 классы Кл. руководители 
01.09.2023- 
31.05.2024 

 

1. 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор 
отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 

1 6-11 классы Кл. руководители 07.09.2023 

 

2. 
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 
своё будущее» (введение в профориентацию) 

1 6-11 классы Кл. руководители 14.09.2023 

 

10 классы 

15. Профориентационные модули в предмете «Истории» 
 

1 10(базовый) Учитель истории 
01.09.2023- 

31.05.2024 

16. Профориентационные модули в предмете «Химия» 
 

1 10(базовый) Учитель химии 01.09.2023- 

31.05.2024 

17. Профориентационные модули в предмете «Физика» 
 

1 10(базовый) Учитель физики 01.09.2023- 

31.05.2024 

18.   Профориентационные модули в предмете «Математика» 1 10(базовый) Учитель математики 01.09.2023- 

31.05.2024 

11 классы 

19. 
Профориентационные модули в предмете «Иностранные языки» 

 
1 11(базовый) Учитель 

иностранного языка 

01.09.2023- 

31.05.2024 



3. 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой 
профиль» и разбор результатов 

1 6-11 классы Кл. руководители 21.09.2023 

 

 

4. 
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 
России» (дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

 

1 

 

6-11 классы 

 

Кл. руководители 

 

28.09.2023 

 
5. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника) 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
05.10.2023 

 

6. 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

 

1 
 

6-11 классы 
 

Кл. руководители 
 

12.10.2023 

 

 
7. 

Тема7. Профориентационное   занятие «Россия 
промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности 

и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 

сырья) 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
19.10.2023 

 
 

8. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 
 

1 

 
 

6-11 классы 

 
 

Кл. руководители 

 
 

26.10.2023 

 
9. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 
достижения страны в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
02.11.2023 

 

 
10. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и 

др.) 

 

 
1 

 

 
6-11 классы 

 

 
Кл. руководители 

 

 
09.11.2023 

11. 
Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 
2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

1 6-11 классы Кл. руководители 16.11.2023 

 
 

12. 
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 
узнаю достижения страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

6-11 классы 

 

Кл. руководители 

 

23.11.2023 



 

13. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

 

6-11 классы 

 

Кл. руководители 

 

30.11.2023 

 
14. 

Тема 14.   Профориентационное   занятие   «Государственное 
управление и общественная безопасность» (федеральная 
государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
07.12.2023 

 
15. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
14.12.2023 

16. 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 
1 6-11 классы Кл. руководители 21.12.2023 

 

17. 
Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 
узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

 

1 
 

6-11 классы 
 

Кл. руководители 
 

11.01.2024 

 

18. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

 

1 

 

6-11 классы 

 

Кл. руководители 

 

18.01.2024 

 
19. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 
узнаю достижения страны в области медицины и здравоохранения» 
(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
25.01.2024 

 

20. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

 

1 

 

6-11 классы 

 

Кл. руководители 

 

01.02.2024 

 
21. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального 

развития, туризма и гостеприимства) 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
08.02.2024 



 

 
22. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

 

 
1 

 

 
6-11 классы 

 

 
Кл. руководители 

 

 
15.02.2024 

23. 
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) 
1 6-11 классы Кл. руководители 22.02.2024 

 
24. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта   

«Билет   в   будущее»   по   профессиям   на   выбор: 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
29.02.2024 

25. 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 
1 6-11 классы Кл. руководители 07.03.2024 

26. 
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 
1 6-11 классы Кл. руководители 14.03.2024 

27. 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 
1 6-11 классы Кл. руководители 21.03.2024 

28. 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 
1 6-11 классы Кл. руководители 28.03.2024 

 
29. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
04.04.2024 

 
30. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
11.04.2024 

 
31. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
18.04.2024 

 
32. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
25.04.2024 



 
33. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

 
6-11 классы 

 
Кл. руководители 

 
02.05.2024 

34. 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 

страна» 
1 6-11 классы Кл. руководители 16.05.2024 

 

35. 
 

Открытые онлайн-уроки «Шоу профессий» 
  

6-11 классы 
Ответственный 
специалист,  

кл. руководители 

сентябрь 2023- 

май 2024 

 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
 

1. 

Проведение родительских собраний (общешкольных, 

классных) с освещением вопросов профориентации 

школьников. 

       1 

 

Родители 
обучающихся 

6-11 классов (базовый) 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

В течение  

года 

 
2. 

Родительские собрания по вопросам профориентации. 

Подготовка рекомендаций родителям по проблемам 

профориентации. 

       1 Родители 

обучающихся                         

6-11 классов (базовый) 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

В течение  

года 

 

 

Воспитательная работа школы( модуль «Профориентация) 
1. 

Онлайн - Экскурсии на производство, экскурсии на предприятия 
и организации в населенном пункте (почта, магазины, СДК, 
ФАП и т.д.   

 

 По 

плану 

1-11 классы Зам директора по ВР, 
Кл руководители  

В течение года 

2. Часы общения,   беседы,   круглые   столы,   классные   часы, 
например: «Формула профессии»; «Изучение личностных 
особенностей и способностей учащихся». 
Конкурсы сочинений, рисунков, проектов, выставки, 
фотоконкурсы, например: «В мире профессий»; «Моё 
профессиональное будущее»; «Радуга профессий, Радуга 
профессий».  Кейс технологии (кейс метод): «Выбор профессии», 
«Хочу – могу - надо»; «Профессионализм. Что это?». 
Деловые, квест-игры, игровые программы, например: «Кем быть?»; 
«Все профессии важны»;  

  По 

плану  

1-11 классы Заместитель 

Директора по ВР,  

классный 

руководители, 

советник директора, 

учитель технологии, 

педагог-психолог 

В течение года 



Психологические тренинги «В мире профессий» , 
«Профессиональная пригодность и выбор профессии» и т.д. 

3. Встречи и беседы по профориентации с представителями 
разных  профессий 
- групповые и индивидуальные консультации с учащимися 
выпускных классов представителями вузов; 

 9-11 классы Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по ВР 

В течение года 

4. «Мир профессий» просмотр презентаций, диагностика.  10-11 классы Классные 

руководители  

педагог Психолог 

В течение        

года 

5. Индивидуальные консультации учащихся школьными 
психологами и учителями, реализующими профессиональные 

программы 

  

9-11 классы 
зам. директора по 

ВР 

Педагог-психолог 

 

По требованию 

 

Информационное сопровождение 
1. Размещение на сайте образовательной организации 

информационных и методических   материалов по внедрении 

Профориентационного минимума 

  
6-11 классы 

Ответственный за 
ведение сайта и 
группы школы 

ВК. 

 
В течение года 

2. 
Информирование родительской общественности о введении 

Профориентационного минимума 

  

1-11 классы 

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по ВР 

 

В течение года 

 

 

 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 

Заместитель директора              

Кашкимбаева Ж.С. 

89228988289 
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