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Пояснительная записка 

Направленность программы–цифровая 

лаборатория 

Уровень программы–базовый. Возраст 

обучающихся: от 13 лет до 

14лет. 

Срок реализации программы:1год, 

68 часов. 

 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Школаюного 

физика. Эксперименты и задачи»предназначенадляорганизации 

внеурочнойдеятельностиобучающихся7 классов 

Реализацияпрограммыобеспечиваетсянормативнымидокументами: 

1.  Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)«Об 

образованиив Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

2.  Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета 

при ПрезидентеРФпостратегическомуразвитиюинациональнымпроектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16) 

3.  ГосударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования» 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 

22.02.2021)«Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования». 

4.  Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании), (воспитатель, учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ 

МинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот 18 октября 2013 г. № 544н, с 

изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФот 

25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). 

5.  Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и 

малыхгородах,центровобразованияестественно-научнойитехнологической 

направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6) 

6.  Методические рекомендации по созданию и функционированию детских 

технопарков«Кванториум»набазеобщеобразовательныхорганизаций(утв. 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.01.2021 № Р-4). 

 

Внеурочная деятельность является  составной  частью образовательного 

процессаиоднойизформ организации свободного времени обучающихся. В 



 

рамкахреализацииФГОСОООвнеурочнаядеятельность–это образовательная 

деятельность,осуществляемаявформах, отличных от урочной системы обучения, и 

направленная на достижение планируемых результатов 

освоенияобразовательныхпрограммосновногообщегообразования.Реализациярабоче

йпрограммызанятийвнеурочнойдеятельностипофизике 

«Физикавзадачахиэкспериментах»способствуетобщеинтеллектуальному 

направлениюразвитиюличностиобучающихся7-х классов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимаетодно 

из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, 

формируетуучащихсяуменияисследовать иобъяснятьявленияприродыи техники 

2. Целикурса 

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности 

каждогоребенкаприреализациипрограммывнеурочнойдеятельностипофизике 

«Физикав задачахи экспериментах», можнодостичьосновнойцели-развить у 

обучающихсястремлениекдальнейшему самоопределению 

интеллектуальной,практической самостоятельности, познавательной 

активности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой 

организации и проведения экспериментально-исследовательской деятельности в 

современном учебном процессе по физике, ознакомиться со многими интересными 

вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной 

программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. 

Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию мыслительных 

операций и общему интеллектуальному развитию. 

Не менее  важным  фактором  реализации   данной программы является 

стремление развить  у учащихся умение самостоятельно работать,  думать, 

экспериментировать   в   условиях   школьной   лаборатории,   а   также 

совершенствовать навыки  аргументации  собственной  позиции  по 

определённымвопросам.Содержаниепрограммысоответствуетпознавательнымвозмо

жностям школьников  и предоставляет им  возможность  работать на 

уровнеповышенныхтребований, развиваяучебнуюмотивацию.Содержание 

занятийвнеурочнойдеятельностипредставляетсобойвведениевмир 

экспериментальнойфизики,вкоторомучащиесястанутисследователямии 

научатьсяпознаватьокружающийихмир,тоестьосвоятосновныеметоды научного 

познания. В условияхреализацииобразовательнойпрограммышироко 

используютсяметодыучебного,исследовательского,проблемного 

эксперимента.Ребёноквпроцессепознания,приобретаячувственный 



 

(феноменологический) опыт,переживает полученныеощущенияивпечатления. Эти 

переживания пробуждают и побуждают процесс мышления. Специфическая форма 

организации позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной 

программы,расширитьцелостноепредставлениеопроблемеданнойнауки. Дети 

получают профессиональные навыки, которые способствуют дальнейшей 

социальной адаптации в обществе. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Физика в 

задачахи экспериментах»,для учащихся 7-х классов являются: 

•  развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностейвпроцессерешенияпрактическихзадач 

исамостоятельного приобретения новых знаний; 

•  формированиеиразвитиеуучащихсяключевыхкомпетенций– учебно – 

познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как 

следствие -компетенций личностного самосовершенствования; 

•  формированиепредметных иметапредметных результатовобучения, 

универсальных учебных действий. 

•  воспитаниетворческойличности,способнойкосвоениюпередовых 

технологийисозданию своих собственных разработок, к выдвижению 

новых идей и проектов 



 

3. Задачи курса 

Для реализации целей курса требуется решение конкретных практических 

задач. Основные задачи внеурочной деятельности по физики: 

• выявлениеинтересов,склонностей,способностей,возможностейучащихся 

кразличным видам деятельности; 

• формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира, 

скоторыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

• формированиепредставленияонаучномметоде 

познания; • развитие интереса к исследовательской 

деятельности; 

• развитиеопытатворческойдеятельности,творческихспособностей; 

• развитиенавыковорганизациинаучноготруда,работысословарямииэнциклопед

иями; 

• созданиеусловийдляреализациивовнеурочноевремяприобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

• развитиеопыта неформального общения,взаимодействия, 

сотрудничества;расширениерамокобщенияссоциумом. 

• формированиенавыковпостроенияфизическихмоделейиопределения 

границих применимости. 

• совершенствованиеуменийприменятьзнанияпофизикедля объяснения 

явлений природы, свойстввещества,решенияфизическихзадач, 

самостоятельногоприобретенияиоценки новой информации 

физическогосодержания, использования 

современных информационных 

технологий; 

• использованиеприобретённыхзнанийиуменийдлярешенияпрактических, 

жизненных задач; 

• включениеучащихсявразнообразнуюдеятельность:теоретическую, 

практическую, аналитическую, поисковую; 

• выработкагибкихуменийпереноситьзнанияинавыкинановыеформы учебной 

работы; 

• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых 

различных физических задач, связанных с практической деятельностью. 

 

 

4. Методыобученияиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и 

экспериментах»предполагаетиндивидуальнуюигрупповуюработу обучающихся, 

планирование и проведение исследовательского эксперимента, 

самостоятельныйсборданныхдлярешенияпрактическихзадач,анализи 

оценкуполученныхрезультатов,изготовлениепособийимоделей.Программа 



 

предусматривает не только обучающие и развивающие цели, её реализация 

способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. 

Высокихрезультатовмогут достичьвданномслучаенетолькоученикис 

хорошейшкольнойуспеваемостью,ноивсе целеустремлённые активные ребята, уже 

сделавшие свой профессиональный выбор. 

5. Планируемыерезультаты 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит вкомплексе 

использования четырёх междисциплинарных учебных программ («Формирование 

универсальных учебных действий», 

«Формирование ИКТ-компетентности 

обучающихся», «Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») и 

учебных программ по всем предметам, в том числе по физике. После изучения 

программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» 

обучающиеся: 

• систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных, 

нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 

• выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизическихзадач. 

• совершенствуютумениянапрактикепользоватьсяприборами,проводитьизмерен

ия физическихвеличин(определятьценуделения, 

сниматьпоказания,соблюдатьправила техники безопасности); 

• научатсяпользоватьсяприборами,скоторыминесталкиваютсянаурокахф

изикив основной школе; 

• разработаютисконструируютприборыимоделидляпоследующейработы 

вкабинете физики. 

• совершенствуют навыкиписьменнойиустнойречив 

процессенаписанияисследовательскихработ,инструкцийк выполненным 

моделям и приборам, при выступлениях на научно – практических 

конференциях различных уровней. 

• определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферу научных 

интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного маршрута, 

дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности 

являются: 

1.  умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать ипроводитьэксперименты,обрабатыватьрезультатыизмерений; 

2.  научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов; 

3.  развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаоснове формирования 



 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые 

егохарактеризуют,выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

4.  развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах 

эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

являются: 

1.  овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениямипредвидеть 

возможные результаты своих действий; 

2.  приобретениеопытасамостоятельногопоискаанализаиотбора информациис 

использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения экспериментальных задач; 

3.  формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличных 

социальныхролей,представлятьиотстаиватьсвоивзглядыи убеждения, 

вести дискуссию; 

4. овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности 

являются: 

1. сформированностьпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих 

способностей учащихся; 

2. самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

3. приобретение умения ставить передсобой познавательные цели, 

выдвигатьгипотезы, доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретениеположительногоэмоциональногоотношенияк 

окружающей природе и самому себе как части природы. 

 

6. Способыоценкиуровнядостижения обучающихся 

Качество подготовленности учащихся определяется качеством 

выполненныхимиработ. Критериемоценки в данном случае 

является степень овладения навыками  работы, 

самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность 

предлагаемого решения проблемы, внешний  вид  и качество работы прибора 

или модели, соответствие исследовательской работы требуемым нормам

 иправилам оформления. 

Поощрительнойформойоценкитрудаучащихсяявляетсядемонстрацияработ, 

выполненных учащимися и выступление с результатами исследований перед 



 

различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, 

педагогамидополнительного образования) внутри школы. 

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает 

возможностькаждомуих учащихся проявить свои способности (в области 

систематизации теоретических знаний, в области решения стандартных задач, в 

области решения нестандартныхзадач,в области исследовательской работы и т.д.). 

Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, являются 

важным фактором развития творческих и познавательныхспособностей учащихся. 

 

7. Содержание программы 

 

Содержание изучаемого курса в 7 классе 

1. Первоначальные сведения о строении вещества 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного 

цилиндра. Определение геометрических размеров тела. Изготовление 

измерительного цилиндра. Измерениетемпературытела.Измерение 

размеровмалыхтел.Измерениетолщинылистабумаги.2. 

2. Взаимодействиетел 

Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. 

Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование 

зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. 

Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение нестандартных задач. 

3. Давление. Давление жидкостей и газов Исследование зависимости 

давления от площади поверхности. Определение давления твердого тела. 

Вычисление силы ,с которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение 

массы тела, плавающего в воде. Определение плотности твердого Изучение условия 

плавания тел. Решение нестандартных задач. Определение объема куска льда 

4. Работаимощность. Энергия 

Вычислениеработыимощности,развиваемойученикомприподъемес1на3 этаж. 

Определение выигрышавсиле.Нахождениецентратяжестиплоской фигуры. 

Вычисление КПД наклонной 

плоскости.Измерениекинетическойэнергии.Измерениепотенциальнойэнергии.Реше

ние нестандартных задач. 



 

. 

 

 

8. Календарно –тематическое планирования 

Календарно–тематическоепланирование(1годобучения) 

№
 

за
н

я
т
и

я
 

Темазанятия  

Кол- 

во 
1 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 
1 

2 Экспериментальнаяработа№1 

«Определениеценыделенияразличных 

приборов». 

2 

3 Экспериментальная работа№ 2 

«Определение 

геометрических размеров тел». 

2 

4 Практическаяработа№1 

«Изготовлениеизмерительногоцилиндра». 

2 

5 Экспериментальнаяработа№3 

«Измерениетемпературытел». 

2 

6 Экспериментальнаяработа№4 

«Измерениеразмеровмалыхтел». 

2 

7 Экспериментальнаяработа№5 

«Измерениетолщинылистабумаги». 

2 

8 Экспериментальнаяработа№6 
«Измерениескоростидвижениятел». 

2 

9 Решениезадачнатему«Скорость 

равномерного движения». 

2 

10 Экспериментальнаяработа№7 

«Измерениемассы1капливоды». 

2 

11 Экспериментальнаяработа№8«Измерение 

плотности куска сахара». 

2 

12 Экспериментальнаяработа№9«Измерение 

плотностихозяйственногомыла». 

2 

13 Решение задач на тему «Плотность 

вещества». 
2 

14 Экспериментальнаяработа№10 

«Исследованиезависимостисилы тяжести 

от массы тела». 

2 

 



 

15 Экспериментальнаяработа№11«Определение 
массыивеса воздухав комнате». 

2 

16 Экспериментальнаяработа№12 
«Сложениесил,направленныхпоодной 

2 

17 Экспериментальнаяработа№13«Измерение 

жесткости пружины». 
2 

18 Экспериментальнаяработа№14 
«Измерениекоэффициентасилы 

2 

19 Решениезадачнатему«Силатрения». 2 

20 Экспериментальнаяработа№15 

«Исследованиезависимостидавленияот 

площади поверхности» 

2 

21 Экспериментальная работа № 16 «Определение 

давленияцилиндрическоготела».Какмывидим? 

2 

22 Экспериментальнаяработа№17«Вычисление 
силы,скоторойатмосферадавитна поверхность 
стола». 

2 

23 Экспериментальнаяработа№18 
«Определениемассытела,плавающегов 

2 

24 Экспериментальнаяработа№19 

«Определениеплотноститвердоготела». 

2 

25 Решение качественных задач на тему «Плавание 

тел». 

2 

26 Экспериментальнаяработа№20«Изучение 

условий плавания тел». 

2 

27 Экспериментальнаяработа№21«Вычисление 

работы,совершеннойшкольникомпри подъеме 

с 1 на 3 этаж». 

2 

28 Экспериментальнаяработа№22«Вычисление 

мощности развиваемой школьником при 

подъеме с 1 на 3 этаж». 

2 

29 Экспериментальнаяработа№23 

«Определениевыигрышавсиле, который 

дает подвижный и неподвижный блок». 

2 

30 Решениезадачнатему«Работа.Мощность». 2 

31 Экспериментальнаяработа№24 

«ВычислениеКПДнаклоннойплоскости». 

2 



 

32 Экспериментальнаяработа№25 

«Измерениекинетическойэнергии тела». 

2 

33 Решениезадачнатему«Кинетическаяэнергия». 2 

34 Экспериментальнаяработа№26«Измерение 

изменения потенциальной энергии». 

2 

ИТОГО 68 

9. Информационно–методическое обеспечение 

 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 

дляучителя/Д.В.Григорьев,П.В.Степанов.–М.:Просвещение,2021.– 223с. -

.(Стандарты второго поколения). 

2.  Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в 

основнойшколе:пособиедляучителя/.В.П.Степанов,Д.В.Григорьев–М.: 

Просвещение,2014.–200с.-. (Стандарты второго поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое 

пособие/сост. Е.Н. Тихонова.-М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральныйгосударственный  стандарт  общего 

образования второго поколения: деятельностный подход 

[Текст]:методическиерекомендации.В3ч.Часть1/ С.В.Ананичева; 

подобщ.Ред.Т.Ф.Есенковой,В.В.Зарубиной,авт.Вступ.Ст.В.В.Зарубина — 

Ульяновск: УИПКПРО, 2020. — 84 с. 

5. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972. 

6. ХочубытьКулибиным.Эльшанский И.И.– М.:РИЦМКД,2002. 

7. Физикадляувлеченных.КибальченкоА.Я.,КибальченкоИ.А.–Ростовн/Д. 

:«Феникс»,2005. 

8. Какстатьученым.Занятияпофизикедлястаршеклассников.А.В. 

Хуторский,Л.Н. Хуторский, И.С. Маслов.– М. : Глобус, 2021. 

9. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах 

общеобразовательных учреждений:Книгадляучителя./подред.В.А. 

Бурова,Г.Г.Никифорова.–М.: Просвещение, 1996. 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

11. СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации// 

официальныйсайт.– Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

12. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

13. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» 

[Электронный ресурс].–Режимдоступа:http://www.media2020.ru// 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/


 

14. Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету» 

[Электронныйресурс].–Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru// 

15. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

16. Алгоритмырешениязадачпофизике:festivai.1september.ru/articles/310656 

17. Формированиеуменийучащихсярешатьфизическиезадачи:revolution. 

 allbest.ru/physics/00008858_0.ht 

http://www.russobit-m.ru/
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